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Espai
Migdia



L'espai migdia en els menjadors escolars és molt més que un moment 
per menjar. És una oportunitat educativa on els infants poden adquirir 
hàbits alimentaris saludables, desenvolupar habilitats socials i gaudir 
d'activitats de lleure.

Volem promoure una alimentació equilibrada amb productes de 
proximitat i km 0. Treballarem per crear un ambient de respecte i 
companyonia.

Els infants són
la nostra prioritat

Espai
Migdia





Treballarem sobre tres eixos per 
aprendre sobre nous aliments i pro-
moure hàbits saludables. Durant

l’àpat A més, mantenir les tradicions com 
la Castanyada, Nadal, Carnestoltes i 
Sant Jordi afegeix un toc especial i 
cultural durant el curs escolar. Jor-
nades gastronòmiques trimestrals 
oferiran una manera divertida i pràc-
tica de consolidar els coneixements.

Aprendrem sobre l'origen 
dels aliments que 

mengem, els nutrients 
que aporten, i fins i tot, 

sobre l'etiqueta a taula. 
La visita del Xef a taula 

sorprendrà a tots 
els comensals.

La taula
VIP

Tot  en  un  ambient
divertit  i  educatiu

3 Eixos  /  Tradicions   /   Jornades Gastronòmiques
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Tradicions: La diada, CastaHalloween, Nadal
Jornada Gastronòmica: Nov. / Mediterrània
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e VERDURA
Tradicions: Carnestoltes
Jornada Gastronòmica: Març / Xinesa
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Tradicions: St. Jordi
Jornada Gastronòmica: Maig / Hawaiana
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