LaﬁSalle

%)

Revisa

Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

CRESTES DE TONYINA AMB @

AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA CARBONARA @
SALSITXES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAMS @

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA
RAVES DE CALAMAR AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA e

Menjadors  c ro01003

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS
CROQUETES DE BACALLA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO @

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

JUNY 2025 - MENU BASAL

DIMECRES

ESPAGUETIS AL PESTO
D’ESPINACS
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA
CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

e

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

4

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR
MANDONGUILLES MIXTES A LA

JARDINERA @

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FILET DE LLUC AL FORN AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA
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250 - 300 Kcal



La)(Salle

Catalunya

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
CRESTES DE TONYINA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

%)

MACARRONS A LA CARBONARA

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS

CROQUETES DE BACALLA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

DIMECRES

ESPAGUETIS AL PESTO
D’ESPINACS

AMB CARBASSO
SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

JUNY 2025 - MENU SENSE CARN

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR

ALA

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO
AMB
ARROS INTEGRAL

________________________________ JARDINERA o
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
{7’
7 e
Y ]
' JFI DE CURS i 54
L - N | A P/ 7¢
ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE COLIFLOR | TRICOLOR DE VERDURES I ( ”})
________________ noEcoLT * awasioa oEspIRALS .z
RAVES DE CALAMAR AMB ~ —eeeeeeeeeees TRUTAALAFRANCESAAMB |, oo ", T 777w
L e , )
AMANIDA D’ENCIAM | TRUITA DE CARBASSO AMB FORMATGE | AMANIDA D’ENCIAM PRI Y s
PASTANAGA AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES _— L=l AM$ SaalES

VERDURES SALTADES | COGOMBRE Ul

FREGIDES < .~ -

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ) .

FRUITA DE TEMPORADA

&&)

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir \/

™ L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
\/ ReVI s a El mend esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

: Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
Menjadors  c ro01003

Quildmetne zere a I'Escola



La)(Salle

Catalunya

DILLUNS

LLENTIES AMB RAIG D’'OLI
D’OLIVA ( SENSE VERDURES)

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

AMB
AMANIDA D
AMB
ENCIAM |
AMB

AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

[ ] 4
\&& ReVI s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Menjadors

DIMECRES

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB

e

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir

v

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

DIJOUS

PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB

| AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

JUNY 2025 - MENU SENSE FRUCTOSA SORBITOL

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE

| ARROS INTEGRAL

N I
>
< "FI'DE CURS
. <
9 4 -~
\ |
PIR/ 5
. %
I ) co ? . b
V2l T S anhn SR N
T DEGAL / 2
4 \ N . // ¢ N
»’ 1 e b 4 "
- - /
y; <
PR T Sfbrs
= P |
a 7
4 \
7 - / . P

Quildmetne zere a I'Escola

DIVENDRES




La)Salle

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
CRESTES DE TONYINA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

%)

MACARRONS A LA CARBONARA

SALSITXES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

RAVES DE CALAMAR AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

@ FRUITA DE TEMPORADA

Revisa

Menjadors 001003

CREMA DE BROQUIL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS
CROQUETES DE BACALLA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

K&)
v

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

s JUNY 2025 - MENU SENSE FRUITS SECS
oms [ovors

AMANIDA DE PATATA AMB

WOK D'ARROS AMB VERDURES TOMAQUET | BLAT DE MORO

________________ A/
PERNILETS DE POLLASTRE AL L5 75 1G £ SRR o
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
ASTANAGA AMANIDA D'ENCIAM |
________________ COGOMBRE
IOGURT FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES BLANQUES AMB )
BLAT DE MORO | OU DUR CREMA DE CARBASSO
"""""""" CONTRACUIXA DE POLLASTRE
MANDONGUILLES MIXTES A LA N
JARDINERA SR A L AREIOR BB
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
W
g
N I
) A\ Y i I = N b-i{” 7‘\
TRICOLOR DE VERDURES SV ’ .
---------------- | * AMANIDA D'ESPIRALS - -

POLLASTRE AMB VERDURETES | ‘

P
AMANIDA D’ENCIAM | HAMBURGUESA AMB bA‘TA’TES

COGOMBRE - < FREGIdES P )

FRUITA DE TEMPORADA a ) SELAT

A..: ______________
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La?,/\:(Sa lle

Catalu nya

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

SALSITXES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

Revisa

Menjadors 001003

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS
AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies allmentarles

DIMECRES

AL PESTO
D’ESPINACS
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

JUNY 2025 - MENU SENSE GLUTEN

DILLUNS DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

HAMBURGUESAAMBPATAiES
° . FREGDES
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La)Salle

- JUNY 2025 - MENU SENSE LACTOSA

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

CRESTES DE TONYINA AMB

%)

AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

SALSITXES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

RAVES DE CALAMAR AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

@ FRUITA DE TEMPORADA

Revisa

Menjadors

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS

AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FILET DE LLUC AL FORN AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

ooy

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL
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La)(Salle

Catalunya

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS

AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

JUNY 2025 - MENU SENSE LLEGUMS

DILLUNS DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

AMB BLAT
DE MORO | OU DUR

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

A/
7\
ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE COLIFLOR |
---------------- FORMATGE
AMB || 0 e L e
AMANIDA D’ENCIAM | TRUITA DE CARBASSO AMB CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
PASTANAGA AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES VERDURES SALTADES
@ FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
’ < Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir \/
\‘/ ™ L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge i
\/ ReVI s a El menu esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries
/ Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernél

Menjadors

CAT001003

@ JFIREcurs Y G

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FILET DE LLUC AL FORN AMB 65
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA
N
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La)Salle

e JUNY 2025 - MENU SENSE OU

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
@ VERDURES

@

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

SALSITXES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

RAVES DE CALAMAR AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

@ FRUITA DE TEMPORADA

Revisa

Menjadors

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D'’ARROS

AMB ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

IOGURT

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FILET DE LLUC AL FORN AMB

AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

o

CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

Y
HAMBURGUESAAMBPATATE
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La)Salle

coms JUNY 2025 - MENU SENSE PEIX, MARISC NI MOL-LUSCS

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
@ VERDURES

®

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS A LA CARBONARA

SALSITXES AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

Revisa

Menjadors 001003

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

ESPAGUETIS AL PESTO
D’ESPINACS
LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB ALL | JULIVERT AMB
CARBASSO SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

CIGRONS SALTATS AMB PERNIL
SERRA

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO

AMB 7\
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL
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La)Salle

«n JUNY 2025 - MENU SENSE PORC

DILLUNS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
CRESTES DE TONYINA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

%)

MACARRONS A LA CARBONARA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

RAVES DE CALAMAR AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

@ FRUITA DE TEMPORADA

Revisa

Menjadors 001003

DIMARTS

CREMA DE BROQUIL
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA D’ARROS
CROQUETES DE BACALLA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE COLIFLOR |
FORMATGE
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

K

~ Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

DIMECRES

ESPAGUETIS AL PESTO
D’ESPINACS

AMB CARBASSO
SALTAT

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
XAMPINYONS SALTATS

IOGURT

AMB
VERDURES SALTADES

FRUITA DE TEMPORADA

|
\7

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIJOUS

WOK D’ARROS AMB VERDURES
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

MONGETES BLANQUES AMB
BLAT DE MORO | OU DUR
ALA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURES
POLLASTRE AMB VERDURETES |
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

- .+ " 'FREGIDES < ,.  °

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO

FILET DE LLUC AL FORN AMB 65
AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO
CONTRACUIXA DE POLLASTRE
AMB CEBA | ARROS INTEGRAL

o JFIDE CURS
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	MENÚ BASAL JUNY 2025 ESCOLES LA SALLE
	Menú sense carn juny 2025
	Menú sense fructosa sorbitol juny 2025
	Menú sense fruits secs juny 2025
	Menú sense gluten juny 2025
	Menú sense lactosa juny 2025
	Menú sense llegums juny 2025
	Menú sense ou juny 2025
	Menú sense peix, marisc ni mol·luscs juny 2025
	Menú sense porc juny 2025

