La){Salle |

FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO

ESPIRALS A LA CARBONARA @

ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
HORTALISSES

FRUITA DE TEMPORADA

LLACETS AMB SALSA DE TOMAQUET

LLUGC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS A LA MARINERA
TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
DOLC | AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
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DIMARTS

BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR
BUNYOLS DE BACALLA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE @

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA
TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
ALBERGINIA AL FORN e

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS

CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES @

IOGURT

AMANIDA DE LLENTIES
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

|
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2025 - MENU BASAL

DIMECRES

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
FILET DE LLUG AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET@

IOGURT

SOPA MINESTRONE
POLLASTRE A L'ALLET AMB PURE DE
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA SALTADA
AMB PERNIL SALAT
MANDONGUILLES MIXTES A LA

JARDINERA @

FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS

SOPA D’AU AMB FIDEUS

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES @

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB
cous cous @

FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA GASTRONOMICA DE XINA

WOK D’ARROS AMB VERDURES
- POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA
AMB TEMPURA DE VERDURES®

FLAM XINES AMB NATA
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Tots els apats s‘'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir’
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

~ Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
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DIVENDRES

ARROS DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

IOGURT

GALL DE “ SANT PERE” AL FORN AMB
SALSA VERDA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

T &

ARROS DE PEIX

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

. . il
MACARRONS A LA CREMA DE
FORMATGE @

DAUS DE RAP ARREBOSSATS AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA
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350 - 400 Kcal

300 - 350 Kcal
. 250:300 Kcal
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FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO

FRUITA DE TEMPORADA

LLACETS AMB SALSA DE TOMAQUET

LLUGC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

AMB
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS A LA MARINERA

" TRUITA A LA FRANCESA
| AMANIDA D'ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Meﬁ]adars'z:

BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR

BUNYOLS DE BACALLA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA
TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
ALBERGINIA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS

AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

AMANIDA DE LLENTIES
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L’oll utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT

SOPA MINESTRONE

AMB

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA
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ﬁl menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
" CAT001003

DIJOUS

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

AMB COUS

FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA GASTRONOMICA DE XINA

WOK D’ARROS AMB VERDURES

E PRIN AMB
TEMPURA DE VERDURES

FLAM XINES AMB NATA
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ARROS DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

IOGURT

TRICOLOR DE VERDURES
GALL DE “ SANT PERE” AL FORN AMB
SALSA VERDA | ARROS INTEGRAL

=y

FRUITA DE TEMPORADA

| TN o

ARROS DE PEIX

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

L TR il

MACARRONS A LA CREMA DE
FORMATGE

DAUS DE RAP ARREBOSSATS AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

']

350 - 400 Kcal
§ 300 -350 Kcal

| 250 -300 Kcal




BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR SOPA D’'AU AMB FIDEUS ARROS SALTAT AMB BLEDES

LLENTIES AMB RAIG D'OLI D'OLIVA

FESTIU DE

LLI U RE PIT DE GALL D'INDI A LAPLANXAAMB | _ ____  — " """ PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE AMB CARBASSO A LA PLANXA PATATES

DISPOSICIO o o —

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

IOGURT NATURAL S/ SUCRE
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ESPIRALS A LA CARBONARA S/ CEBA CREMA DE CARBASSO LLENTIES AMB RAIG D'OLI D’'OLIVA ARROS AMB RAIG D'OLI | ORENGA PATATES AMB TONYINA | OLIVES

| e —
GALL D’INDI A LA PLANXA AMB TRUITA DE PATATA S/ CEBA AMB POLLASTRE ROSTIT AMB LLOM DE PORC AL FORN AMB GALL DE “ SANT PERE” AL FORN S/
AMANIDA D’ENCIAMS 1 CARBASSO A LA PLANXA XAMPINYONS SALTATS AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES SALSA VERDA | ARROS INTEGRAL

K r FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL S/ SUCRE FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA
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LLACETS AMB RAIG D'OLI | ORENGA LLENTIES AMB RAIG D'OLI D'OLIVA SOPA D'AU AMB PISTONS ESPINACS AMB PATATA AL VAPOR ARROS AMB RAIG D'OLI | ORENGA

LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT | CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA POLLASTRE A L'ALLET AMB PURE DE PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAMS AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES | PATATES Cous cous AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL S/ SUCRE | | FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA
=% W~ -~ A S8 & N __amey 00 LA W -
A B CAREASES LLENTIES AR FATS BELL PATATES SALTADES AMB PERNIL HORNARAGASTRONCIREIFE ™ MACARRONS A LA CREMA DE
. SALAT FORMATGE S/CEBA

________________________________________________ ARROS SALTAT AMB BLEDES
LECHRE POPRET/: #’E\ SPLANXA B TRUITAAMDAFNTQZADTI?N%IC/;EABSA (R PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA AMB Bt ASTRE';:';E;;'T";'L P DAUS DE RAP ARREBOSSATS AMB

................................ CARBASSO A LA PLANXA aote, fATES | AVANIDA DENCIAWS
FRUITA PERMESA FRUTAPERMESA B =777 e e

FRUITA PERMESA |JOGURT NATURAL S/ SUCRE FRUITA PERMESA

ESPAGUETIS A LA MARINERA S/
SALSA DE TOMAQUET
TRUITA A LA FRANCESA S/ PERNIL
DOLC | AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

\ Jo

A
N FRUITES DE
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FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO

ESPIRALS A LA CARBONARA

ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
HORTALISSES

FRUITA DE TEMPORADA

LLACETS AMB SALSA DE TOMAQUET

LLUGC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS A LA MARINERA
" TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
DOLC | AMANIDA D’ENCIAM |
&y COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA
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BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA
TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
ALBERGINIA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS
CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

AMANIDA DE LLENTIES
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

%

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT

SOPA MINESTRONE

POLLASTRE A L'ALLET AMB PURE DE
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA SALTADA
AMB PERNIL SALAT

MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA
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Tots els apats s‘'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

ﬁ_limenﬂ esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries
i

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIJOUS

SOPA D’AU AMB FIDEUS

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB
COUS Ccous

FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA GASTRONOMICA DE XINA

WOK D’ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA
AMB TEMPURA DE VERDURES

FLAM XINES AMB NATA
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ARROS DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

IOGURT

TRICOLOR DE VERDURES

GALL DE “ SANT PERE” AL FORN AMB
SALSA VERDA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

| TN o

ARROS DE PEIX
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

L TR il

MACARRONS A LA CREMA DE
FORMATGE
DAUS DE RAP ARREBOSSATS AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA
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350 - 400 Kcal
§ 300 -350 Kcal

| 250 -300 Kcal
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Gatalunya |

DILLUNS

FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO

-
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ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
HORTALISSES

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
DOLC | AMANIDA D’ENCIAM |
! COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Meﬁ]adars'z:

DIMARTS

AMB AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA
TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
ALBERGINIA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS

CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MARQ"2025 MENU SENSE GLUTEN

DIMECRES

ESTOFATS AMB CARBASSO

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT

POLLASTRE A L'ALLET AMB PURE DE
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA SALTADA
AMB PERNIL SALAT

MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA
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Tots els apats s‘'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L’oll utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

ﬁl menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
" CAT001003

DIJOUS

SOPA D’AU AMB
PERNILETS DE POLLASTRE AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA GASTRONOMICA DE XINA

WOK D’ARROS AMB VERDURES

POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA
AMB S I DE ES]

FLAM XINES AMB NATA
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ARROS DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB L
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES o

IOGURT

=y

TRICOLOR DE VERDURES

GALL DE “ SANT PERE” AL FORN AMB
SALSA VERDA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

| TN o

ARROS DE PEIX

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

L TR il

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

']

350 - 400 Kcal
§ 300 -350 Kcal

| 250 -300 Kcal




FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO

ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB
HORTALISSES

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

ESTOFAT DE PORC AMB PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
DOLC | AMANIDA D’ENCIAM |
! COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Meri]adars'i_

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA
TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
ALBERGINIA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS

CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s‘'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
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DIMECRES

ESTOFATS AMB CARBASSO

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA SALTAC
AMB PERNIL SALAT
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

|
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ﬁ_l_imenﬂ esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003
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DIJOUS

DIVENDRES ¢
—

SOPA D'AU AMB ARROS DE VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

GALL DE “ SANT PERE” AL FORN AMB
SALSA VERDA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

] T &@

MINESTRA DE VERDURES

ARROS DE PEIX
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

S, "
JORNADA GASTRONOMICA DE XINF

WOK D’ARROS AMB VERDURES

POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA

AMB
AMB DE =S AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGUR A FRUITA DE TEMPORADA
n
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¥ 350 - 400 Kcal
1 | 300-350 Kcal
! 4 | 250 -300 Kcal
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| FRUCTE

DIVENDRES

FESTIU DE

LLI U RE PIT DE GALL D'INDIALAPLANXAAMB | _ "~ PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE AMB CARBASSO A LA PLANXA
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PIRALS S/ GLUTEN AMB RAIG D'OLI

CREMA DE CARBASSO LSS SIS e ARROS AMB RAIG D'OLI | ORENGA PATATES AMB TONYINA | OLIVES

, ARROS SALTAT AMB BLEDES
PATATES AMB TONYINA | OLIVES SOPAD'AU AMB FIDEUS S/GLUTEN =~~~

TRUITA A LA FRANCESA AMB
PATATES

IOGURT NATURAL S/ SUCRE NI
LACTOSA

BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR

A L T

IORENGA W FUEMAEERATREASSE
g N e R e
LT A AV TRUITA DE PATATA S/ CEBA AMB Z(Z';\;‘QREZENZO;TIAAT";B LLOM DE PORC AL FORN AMB P GALL DE “ SANT PERE” AL FORN S/
AMANIDA D ENCIAMS 1 CARBA_S“SO ALAPLANXA . ZONETTER AR AMANIDA D ENCIA_I\f | OLIVES SALSA VERI_D_A | ARRO_S INTEGRAL
D e IOGURT NATURAL S/ SUCRE NI l
r T FRUITA PERMESA byt FRUITA PERMESA | FRUITA PERMESA
- . . |mwm r = W o b o T

HreEsE GL(;J;EESQAB R[S A BULL'DESAMB RS SOPA D’AU AMB PISTONS S/ GLUTEN ESPINACS AMB PATATA AL VAPOR ARROS AMB RAIG D'OLI | ORENGA

POLLASTRE A L'ALLET AMB PATATES PIT DE GALL D’INDI A LA PLANXA AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB
LAMINADES COUS Ccous AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

---------------- CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA
LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT | AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES
AMANIDA DENCIAMS | e

---------------- IOGURT NATURAL S/ SUCRE NI
U RS ywsti | | FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA
I N WL T e . 1 T _ama J AL B W -
JORNADA GASTRONOMICA DE XINA e S AL A B RAE

iy _ 4

. ARROS BLANC AMB RAIG D'OLI | PATATES SALTADES AMB PERNIL )
CREM_A}B_E__?EE_;ASSO a ORENGA SALAT ARROS SALTAT AMB BLEDES P O""ORENGA
LLOMDE POSACTQ'T‘QSPLANXA AME TRUITA DE PATATA S/ CEBA AMB PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA AMB I POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA D?X;E‘E SQZSETR[E)E%S;:S?%B
________________ AMANIDA D’ENCIAMS CARBASSO A LA PLANXA AMB PATATES AVANIDA D ENCIAMS
ASIRIHIRSS FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL S/SUCRENI [  _ ~77—

LACTOSA
¥ B I RN

ESPAGUETIS S/ GLUTEN A LA
MARINERA S/ SALSA DE TOMAQUET
TRUITA A LA FRANCESA S/ PERNIL
DOLC | AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE
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N FRUITES DE
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FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO
J

ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
HORTALISSES

FRUITA DE TEMPORADA

LLACETS AMB SALSA DE TOMAQUET

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS A LA MARINERA
TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
DOLC | AMANIDA D’ENCIAM |

COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Menjad@r s ) 009003

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIMECRES DIJOUS

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

SOPA D'AU AMB FIDEUS
AMB

FILET DE LLUC AL FORN AMB PERNlLELSEgESSI;I:Q:TRE AN
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA —— ~— — "~
FRUITA DE TEMPORADA FRUIIAEEE TEYFRIRARA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA
TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
ALBERGINIA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

ARROS A LA NAPOLITANA
SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS
CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

SOPA MINESTRONE

MINESTRA DE VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB
COUSs Ccous

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE LLENTIES
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA SALTADA SN A DAISA STRONMICHERINA
AMB PERNIL SALAT
MANDONGUILLES MIXTES A LA Il

JARDINERA |

FRUITA DE TEMPORADA

WOK D’ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA
AMB TEMPURA DE VERDURES

'] IOGURT S/ LACTOSA
R TR
]
Tots els apats s‘'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir ‘ ¥
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
ﬁ_l_imenﬂ esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries
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C 2025 - MENU-SENSE.LACTOSA

ARROS DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

TRICOLOR DE VERDURES

GALL DE “ SANT PERE” AL FORN AMB
SALSA VERDA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

Y F

ARROS DE PEIX

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

% . » = -

DAUS DE RAP ARREBOSSATS AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

i

350 - 400 Kcal
\ 300 - 350 Kcal

| 250300 Kcal
1

&
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FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO
J

A LA CARBONARA

ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
HORTALISSES

FRUITA DE TEMPORADA

AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
DOLC | AMANIDA D’ENCIAM |
o COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

Menjad@r s ) 009003

DIMARTS

BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR

AMB

AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA
TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
ALBERGINIA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

Tots els apats s‘'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT

POLLASTRE A L'ALLET AMB PURE DE
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA SALTAD?
AMB PERNIL SALAT

ﬁ_l_imenﬂ esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIJOUS

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

AMB

FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA GASTRONOMICA DE XINA

wWo OS Al RI
ESOL

POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA
AMB TEMPURA DE VERDURES

-
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DIVENDRES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

IOGURT

TRICOLOR DE VERDURES

GALL DE “ SANT PERE” AL FORN
| ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE PEIX

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

¥ -

DAUS DE RAP ARREBOSSATS AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

i

350 - 400 Kcal
\ 300 - 350 Kcal

| 250300 Kcal
1




FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO

ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
HORTALISSES

FRUITA DE TEMPORADA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

ESTOFAT DE PORC AMB PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CAT001003

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA
AMB
ALBERGINIA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS

CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

§

DIMECRES

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
FILET DE LLUG AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT

POLLASTRE A L'ALLET AMB PURE DE
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA SALTADA
AMB PERNIL SALAT

MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

A" T

o

Tots els apats s‘'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

ﬁ_l_imenﬂ esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Me “i adors Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

DIJOUS

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB
COUS Ccous

FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA GASTRONOMICA DE XINA

WOK D’ARROS AMB VERDURES

POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA
AMB TEMPURA DE VERDURES

FLAM XINES AMB NATA

-
<=

/

ARROS DE VERDURES
AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

IOGURT

TRICOLOR DE VERDURES
GALL DE “ SANT PERE” AL FORN AMB
SALSA VERDA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

T o

ARROS DE PEIX

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

L . . il

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

']

350 - 400 Kcal
§ 300 -350 Kcal

| 250 -300 Kcal
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Salle :-.
~ &ons IMARC

DILLUNS

La)

& FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO

ESPIRALS A LA CARBONARA

ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
HORTALISSES

FRUITA DE TEMPORADA

LLACETS AMB SALSA DE TOMAQUET

| AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

* FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

~ TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
DOLGC | AMANIDA D'ENCIAM |
= COGOMBRE

Menjader s CAT001003

DIMARTS

BROQUIL AMB PATATES AL VAPOR

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA
TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
ALBERGINIA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS

CAP DE LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

|
i

}

DIMECRES

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

AMB

AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT

SOPA MINESTRONE
POLLASTRE A L'ALLET AMB PURE DE
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA SALTADA
AMB PERNIL SALAT
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

e

Tots els apats s‘'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir’
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge
menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

; Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal

|

DIJOUS

SOPA D'AU AMB FIDEUS

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

SALSITXES DE PORC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB
COus cous

FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA GASTRONOMICA DE XINA

WOK D’ARROS AMB VERDURES

POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA
AMB TEMPURA DE VERDURES

FLAM XINES AMB NATA

zbzs - MENU SENSE PEIX, MARISC NI MOL-LUSCS

ARROS DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

IOGURT

TRICOLOR DE VERDURES

| ARROS
INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

T o

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

i . W il

MACARRONS A LA CREMA DE
FORMATGE

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

350 - 400 Kcal

300 - 350 Kcal
. 250:300 Kcal
|
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DIVENDRES \(
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FESTIU DE
LLIURE
DISPOSICIO

ESTOFAT DE GALL D’'INDI AMB
HORTALISSES

FRUITA DE TEMPORADA

LLACETS AMB SALSA DE TOMAQUET
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT |
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA

AMB
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS A LA MARINERA
g TRUITA A LA FRANCESA
| AMANIDA D'ENCIAM |
&y COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CAT001003

BUNYOLS DE BACALLA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
PRIMAVERA

TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
ALBERGINIA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS SALTATS AMB ESPINACS
AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

IOGURT

AMANIDA DE LLENTIES
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

FILET DE LLUC AL FORN AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT

SOPA MINESTRONE

POLLASTRE A L’'ALLET AMB PURE DE
PATATES

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA | PATATA SALTADA

FRUITA DE TEMPORADA

i
B

DIJOUS

SOPA D’AU AMB FIDEUS

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS A LA NAPOLITANA

AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES

AMB COUS

FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA GASTRONOMICA DE XINA

WOK D’ARROS AMB VERDURES

POLLASTRE FREGIT A LA LLIMONA
AMB TEMPURA DE VERDURES

FLAM XINES AMB NATA

F.__3 f"-ot"_l_-_"

|
|

Tots els apats s‘'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

ﬁ_l_imenﬂ esta adaptat als corresponents canvis per a 'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Me “i adors Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
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ARROS DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB

AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES o

IOGURT

TRICOLOR DE VERDURES

GALL DE “ SANT PERE” AL FORN AMB
SALSA VERDA | ARROS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA

g .1 i

ARROS DE PEIX
TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

-z

. W
MACARRONS A LA CREMA DE
FORMATGE
DAUS DE RAP ARREBOSSATS AMB
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

"

350 - 400 Kcal
§ 300 -350 Kcal

| 250 -300 Kcal

&
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